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Agenda 

•Imprezy sportowe

•Projekty lokalne, ogólnopolskie i 
międzynarodowe 

•Inwestycje
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Imprezy cykliczne

Grand Prix Gdyni w biegach ulicznych

MTB Gdynia Maraton 
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Bieg Urodzinowy
Bieg Europejski
Nocny Bieg Świętojański
Bieg Niepodległości

Grand Prix Gdyni 
w biegach ulicznych
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Grand Prix Gdyni 
w biegach ulicznych

• Otwarta formuła biegów

• Bieg główny - 10 km

• Marsze Nordic Walking 
(2 kategorie wiekowe)

• Biegi Młodzieżowe 
(3 kategorie wiekowe) 

• Liczba uczestników biegów w roku 2014
(Bieg Główny, kategoria OPEN)
- Bieg Urodzinowy - 4200
- Bieg Europejski - 5143
- Nocny Bieg Świętojański - 6211
- Bieg Niepodległości - szacunkowo ok. 8000
Łącznie w roku 2014 - szacunkowo ok. 24 000

•
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MTB Gdynia Maraton
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MTB Gdynia Maraton

• Otwarta formuła wyścigu
- Bike Cross - 20 km
- Mega Maraton - 40 km
- Giga Maraton - 60 km

• Wyścigi dla dzieci i młodzieży
- Mini MTB - 1 km
- Młodzieżowy MTB - 20 km

• Otwarte treningi i seminaria 
rowerowe
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Projekty lokalne, ogólnopolskie
 i międzynarodowe

Gdyńskie Poruszenie
Gdynia na Fali
Aktywne Lato i Ferie na Sportowo 
Comenius Regio
PYDOS
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Strefy Aktywności
Darmowe zajęciaGdyńskie Poruszenie
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Strefy Aktywności
Interesujące punkty na mapie 
Gdyni

Bieganie i Nordic Walking

Rozgrzewka z wyjątkowymi 
trenerami
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Darmowe zajęcia
Cotygodniowe treningi:
Biegam bo lubię
Fitness dla Seniora
Tai-Chi
Joga
Nordic Walking
Parkrun Gdynia
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Aktywne Lato
Ferie na Sportowo
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Aktywne Lato 
Ferie na Sportowo

Zróżnicowana oferta sportowo-
rekreacyjna dla dzieci, młodzieży 
i dorosłych na Plaży Śródmieście

Turnieje siatkówki i piłki plażowej pod 
okiem instruktorów

Możliwość aktywnego spędzenia ferii 
zimowych

Różnorodne zajęcia i gry zespołowe 
prowadzone przez kadrę trenerów GOSiR
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Prevention of Youth 
Drop-Outs in SportsPYDOS
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PYDOS
Projekt realizowany w latach 
2012-2013

Gdynia - Karlskrona - Kłajpeda

Zapobieganie przedwczesnej rezygnacji  
młodzieży z uprawiania sportu

Piłka nożna i tenis stołowy

Warsztaty i seminaria

Bezpłatne spotkania 
z psychologami sportu 
dla dzieci, trenerów i rodziców
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Projekt Sport EvolutionComenius Regio
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Comenius Regio
 Projekt Sport Evolution 

realizowany w latach 
2013-2015
Gdynia - Dunkierka

Aktywizacja społeczności 
lokalnej poprzez sport

Przeciwdziałanie 
nierównościom
i marginalizacji społecznej 

Wymiana doświadczeń
i dobrych praktyk 
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Gdynia Sailing Team
Gdynia na FaliGdynia na Fali
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Gdynia Sailing Team
Program mentoringu młodych żeglarzy 
pod skrzydłami Ambasadorów - 
Macieja Grabowskiego i Marcina 
Czajkowskiego

Wsparcie finansowe 
i merytoryczne

Spotkania z trenerami, sędziami, 
psychologami sportu
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Gdynia na Fali
Zajęcia w szkołach podstawowych
i ponadpodstawowych

Spotkania z Ambasadorami 
Żeglarstwa i zawodnikami Gdynia 
Sailing Team

1300 uczniów objętych programem
 w roku szkolnym 2013/14

Promocja żeglarstwa i aktywnego 
trybu życia wśród uczniów
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Inwestycje

Infrastruktura sportowa

Siłownie zewnętrzne

Skatepark

COMS
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Infrastruktura 
sportowa
Budowa i renowacja boisk 
przyszkolnych i osiedlowych - 6 
inwestycji zrealizowanych w latach 
2013-2014,
5 kolejnych zaplanowanych do realizacji

Efekt: podniesienie jakości i poprawa 
bezpieczeństwa uprawiania sportu 
wśród uczniów, a także nowe 
możliwości uprawiania aktywności 
fizycznej w najbliższym otoczeniu
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Siłownie zewnętrzne
4 lokalizacje - Bulwar Nadmorski, 
dzielnice Wielki Kack, Chylonia, Pustki 
Cisowskie
12 nowych lokalizacji zaplanowanych 
do realizacji

Urządzenia rekreacyjne do uprawiania 
sportu na świeżym powietrzu

Aktywizacja rekreacyjna mieszkańców 
niezależnie od ich wieku

Dostęp o każdej porze dnia
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Skatepark
Inwestycja wybudowana w ramach 
partnerstwa publiczno-prywatnego

1500 m2 powierzchni do jazdy 
na rolkach, deskorolkach
i rowerach BMX zlokalizowanej
w centrum miasta

Ośrodek wydarzeń związanych ze 
sportami ekstremalnymi oraz 
działaniami społecznymi 
i kulturowymi skierowanymi 
do młodych ludzi
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COMS
Centralny Ośrodek Medycyny Sportowej 
Filia w Gdyni

Kompleksowe usługi medyczne dla osób 
uprawiających sport

Programy profilaktyczno-edukacyjne dla 
młodych sportowców, opiekunów i 
trenerów
 
Współpraca w ramach gdyńskich imprez 
sportowych

Programy profilaktycznych badań dla 
mieszkańców Gdyni
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Dziękuję za uwagę
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