GDYNiIA

Sport powszechny

Dziatania na rzecz upowszechniania sportu
na przyktadzie projektow i inwestycji
realizowanych w Gdyni

Marek tucyk
Dyrektor GOSIR

www.gdyniasport.pl
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Agenda

» |[mprezy sportowe

» Projekty lokalne, ogblnopolskie |

miedzynarodowe

» [nWwestycje
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Imprezy cykliczne

Grand Prix Gdyni w biegach ulicznych

MTB Gdynia Maraton

www.gdyniasport.pl
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Bieg Europejski

w biegach ulicznych o™
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Grand Prix Gdyni
w biegach ulicznych

Otwarta formuta biegow
Bieg gtowny - 10 km

Marsze Nordic Walking
(2 kategorie wiekowe)

Biegi Mtodziezowe
(3 kategorie wiekowe)

Liczba uczestnikow biegow w roku 2014

(Bieg Gtowny, kategoria OPEN)

- Bieg Urodzinowy - 4200

- Bieg Europejski - 5143

- Nocny Bieg Swietojanski - 6211

- Bieg Niepodlegto5ci - szacunkowo ok. 8000
tacznie w roku 2014 - szacunkowo ok. 24 000

www.gdyniasport.pl
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MTB Gdynia Maraton
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MTB Gdynia Maraton

» Otwarta formuta wyscigu
- Bike Cross - 20 km
- Mega Maraton - 40 km
- Giga Maraton - 60 km

» WyScigi dla dzieci i mtodziezy
- Mini MTB - 1 km
- Mtodziezowy MTB - 20 km

» Otwarte treningi i seminaria
rowerowe

www.gdyniasport.pl
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Projekty lokalne, ogolnopolskie
| miedzynarodowe

Gdynskie Poruszenie

Gdynia na Fali

Aktywne Lato i Ferie na Sportowo
Comenius Regio

PYDOS

A
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Darmowe zajecia
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Strefy AktywnosSci

Interesujace punkty na mapie
Gdyni

Bieganie i Nordic Walking

Rozgrzewka z wyjgtkowymi
trenerami
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Darmowe zajecia

Cotygodniowe treningi:

Biegam bo lubie
Fitness dla Seniora
Tai-Chi

Joga

Nordic Walking
Parkrun Gdynia
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Aktywne Lato
Ferie na Sportowo

Zrdznicowana oferta sportowo-
rekreacyjna dla dzieci, mtodziezy
| dorostych na Plazy Srodmiescie

Turnieje siatkowki i pitki plazowej pod
okiem instruktorow

Mozliwosc aktywnego spedzenia ferii
zimowych

Roznorodne zajecia i gry zespotowe
prowadzone przez kadre trenerow GOSIR
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pYDOS Prevention of Youth

Drop-Outs in Sports
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PYDOS

Projekt realizowany w latach
2012-2013

Gdynia - Karlskrona - Ktajpeda

Zapobieganie przedwczesnej rezygnacji
mtodziezy z uprawiania sportu

Pitka nozna i tenis stotowy
Warsztaty i seminaria
Bezptatne spotkania

z psychologami sportu
dla dzieci, trenerow i rodzicow

www.gdyniasport.pl
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Comenius Regio Projekt Sport Evolution
I
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Comenius Regio

Projekt Sport Evolution
realizowany w latach
2013-2015

Gdynia - Dunkierka

Aktywizacja spotecznosci
lokalnej poprzez sport

Przeciwdziatanie
nierownosciom
| marginalizacji spoteczne;

Wymiana doSwiadczen ’ 3 ;' ﬁ“ 7,, £
| dobrych praktyk . . N “ 7 3
i

www.gdyniasport.pl
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Gdynia Sailing Team
Gdynia na Fali

Gdynia na Fall
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Gdynia Sailing Team W —

/72 L &

Program mentoringu mtodych zeglarzy
pod skrzydtami Ambasadorow -
Macieja Grabowskiego i Marcina
Czajkowskiego

Wsparcie finansowe
| merytoryczne

Spotkania z trenerami, sedziami,
psychologami sportu

www.gdyniasport.pl
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Gdynia na Fali

Zajecia w szkotach podstawowych
| ponadpodstawowych

Spotkania z Ambasadorami
Zeglarstwa i zawodnikami Gdynia
Sailing Team

1300 ucznidow objetych programem
w roku szkolnym 2013/14

Promocja zeglarstwa i aktywnego
trybu zycia wsrod uczniow
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Inwestycje

Infrastruktura sportowa
Sitownie zewnetrzne

Skatepark

COMS

www.gdyniasport.pl
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Infrastruktura s ey
sportowa

Budowa i renowacja boisk
przyszkolnych i osiedlowych - 6
iInwestycji zrealizowanych w latach
2013-2014,
5 kolejnych zaplanowanych do realizacji & \

Efekt: podniesienie jakoSci i poprawa
bezpieczenstwa uprawiania sportu
wsrad ucznidw, a takze nowe
mozliwoSci uprawiania aktywnosci
fizycznej w najblizszym otoczeniu
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Sitownie zewnetrzne

4 lokalizacje - Bulwar Nadmorski, S
dzielnice Wielki Kack, Chylonia, Pustki ‘
Cisowskie

12 nowych lokalizacji zaplanowanych

do realizacji

Urzadzenia rekreacyjne do uprawiania
sportu na Swiezym powietrzu

Aktywizacja rekreacyjna mieszkancow
niezaleznie od ich wieku

Dostep o kazdej porze dnia

www.gdyniasport.pl
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Skatepark

Inwestycja wybudowana w ramach
partnerstwa publiczno-prywatnego

1500 m2 powierzchni do jazdy
na rolkach, deskorolkach

| rowerach BMX zlokalizowanej
w centrum miasta

OSrodek wydarzen zwigzanych ze
sportami ekstremalnymi oraz
dziataniami spotecznymi

| kulturowymi skierowanymi

do mtodych ludzi

www.gdyniasport.pl
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COMS

Centralny OSrodek Medycyny Sportowej
Filia w Gdyni

Kompleksowe ustugi medyczne dla 0séb
uprawiajacych sport

Programy profilaktyczno-edukacyjne dla
mtodych sportowcow, opiekunow i
trenerow

Wspotpraca w ramach gdynskich imprez
sportowych

Programy profilaktycznych badan dla
mieszkancow Gdyni
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Dziekuje za uwage

www.gdyniasport.pl
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